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DIABETESYHDISTYS  RY         
              
Hyvää syksyä yhdistyksemme jäsenille ja erityisesti terveisiä yhdistyksen nuorille! 
 
Muistanette, että Papinniemen leirikeskuksessa Kiteellä pidettiin valtakunnallinen nuortenleiri 
kesäkuussa. Leiristä kerrottiin kevään jäsentiedotteessa. Leirillä oli 19 reipasta ja urheaa 13–17 v.  
nuorta eri puolilta Suomea ja ilahduttavan moni heistä omasta maakunnastamme. Erityinen ilon 
aihe on se, että onnistuimme saamaan harvakseen järjestettävän valtakunnallisen nuortenleirin 
oman yhdistyksemme alueelle. Tässä yhteydessä kiitämme vielä kaikkia leirin hyväksi toimineita ja 
leirille osallistuneita.    
 
Iloa olemme kokeneet niin ikään saamastamme valtakunnallisesta toimintapalkinnosta. Palkinnon 
perustelut kunniakirjan mukaan: Yhdistys on ollut viime vuosina aktiivinen ja tuloksekas erityisesti 
edunvalvonnassa ja tuonut yhdistystä ja diabeetikkojen asiaa hyvin esiin tiedotusvälineissä. Myös 
yhdistyksen muu toiminta on laadukasta ja aktiivista.  
 
Edunvalvontatyöstämme on käytännön esimerkkinä tekemäämme kanteluun tullut AVI:n päätös 
(22.12.11), missä edellytetään, silloista sos.- ja terveyslautakuntaa, nyk.Helli-liikelaitoksen johto- 
kuntaa huolehtimaan 15.2.12 mennessä siitä, että alueellamme (Kesälahti, Kitee, Tohmajärvi):  
a) on nimetty diabetesvastuulääkäri b) diabeetikot saavat yhteyden terv.keskukseen arkipäivisin 
virka-ajan sisällä c) diabetespotilaiden hoitoon on riittävät lääkäri- ja diabeteshoitajaresurssit hyvän 
hoidon toteuttamiseksi ja diabeetikoiden määräaikaiskontrollien mahdollistamiseksi ja d) on 
diabetestiimi. Jäsenkirjettä laadittaessa toteamme, että kohdat a)- ja b)- ovat toteutuneet. 
Diabetesvastuulääkäriksi on suostumuksellaan nimetty Seija Hovi. Muiden päätöksessä edellytet- 
tyjen asioiden kuntoonsaattamiseksi edunvalvontatyömme jatkuu. Yhteistyöpalaveri on 1.10. 
 
Sanonnan mukaan jaettu ilo tuplaantuu. Tätä iloa toivomme jakavamme kanssanne tulevilla: 
 

SYYSKOKOUS & PIKKUJOULU  (35.v juhla) 25.11.12  klo 13.00- 
Kiteen Ev. kansanopiston  juhlasalissa (Opistontie7, Kitee)                        
Syyskokouksessa käsitellään sääntöjen määräämät asiat.  
Kuntavaalitulos on tähän ajankohtaan mennessä jo selvillä. Katsotaan saisimmeko tuoreista päät- 
täjistä ainakin jonkun syyskokouksen vieraaksi kertomaan kuntaamme ja meitä kuntalaisia 
koskevista asioista. 

Tilaisuus jatkuu PIKKUJOULUN  vietolla kansanopiston ruokasalissa.       

Perinteisen jouluaterian hinta on 10,- €/ jäsen. 20 €/muut. Jälkiruokana täytekakkukahvit. 
Juhlavuoden kunniaksi yhdistys maksaa osan aterian hinnasta.  
Vapaaehtoisesta lahjapaketista pääsee osalliseksi tuomalla mukanaan oman pikkupaketin 
(arvo n. 5€). Arpajaiset 2,- kpl/5,-/ 3 kpl. 
Kuljetusten ja ruokailun järjestämiseksi sitovat ennakkoilmoittautumiset pyydämme tekemään 
12.11.2012 mennessä  Marja-Leenalle puh. 050 536 1173 tai Mirjalle puh. 0500 519 298. 
Ilmoittautumisten yhteydessä pyydämme kertomaan erityisruokavalioista ja/tai allergioista.  
 

Varietee Magica  ja  Marko Karvo  4.12.12  Kiteesalissa  
Tähän maailmanmestaruuden voittaneen taikurin vierailuesitykseen olemme varanneet 
yhdistyksellemme lippuja penkkiriveiltä 4-6. 
Hinta: 20,-/jäsen, muille lippujen hinnat ovat normaalit. Nuoret 0-18 v. jäsenemme pääsevät 
ilmaiseksi. 
Sitovat varaukset, myös nuorten lippuja koskevat, viimeistään 12.11.2012  Marja-Leenalle tai 
Mirjalle, puh.no:t edellä. Tässä vaiheessa vierailutieto ei ole täysin varma, Esityksestä tullee  
ennakkotietoja paikallislehtiin, joten pyydämme teitä seuraamaan niiden sivuja.                
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LIIKUNTA 
Vesijumppaa  Ves-Pelin uimahallissa Kiteellä tiistaisin klo 11.00–12.00. 18.9.–11.12.2012 ja 

8.1–23.4.2013.  Ohjaajana ja tiedustelut:Tiina Lötjönen, puh 050 348 8392.  
Maksu: 3€/kerta+uintimaksu. Syyskausi 30 € ja kevätkausi 35 €.  
 

Matalan kynnyksen kuntosalilla (Harjulan korttelitupa/Ilmolantie 2, Kitee) tapaamme 

torstaisin klo 10.30–12.00. Syyskausi 20.9.–30.11.12 ja kevätkausi 11.1.–25.4.13.  
Maksu: 1€/kerta tai 10 €/kausi. Ohjaajina ovat yhdistyksen vertaisohjaajat.    
Molemmista liikuntatuokioista on tietoa myös jäsenkunnissamme jaettavassa Soveltavan liikunnan 
kalenterissa 2012–2013. 
 

Kesälahden kuntosali  paloasemalla (Ratsumestarintie 1) 

perjantaisin 18–19.30 ja sunnuntaisin 15–16.30. Yhteyshenkilö Sami Palviainen, puh. 043 200 
1536. 
  

VERTAISTAPAAMISET   
Kiteellä Osuuspankin kerhohuoneessa, Kiteentie 3, tiistaina klo 13–16, 9.10 ja 20.11.  
Olette kaikki tervetulleita Kiteelle vertaistapaamisiin paikkakunnasta riippumatta.  
  
Pyydämme teitä kaikkien edellä mainittujen tapahtumien suhteen seuraamaan paikallislehtien 
järjestöpalstailmoituksia ja kotisivujamme, (www.keskikarjalandiabetes.net). 
 

ADRESSIT, ONNITTELU-  JA  JOULUKORTIT 
Yhdistyksen omalla painatuksella olevia adresseja on myynnissä Kiteen Kirja-Infossa ja 
Hautaustoimisto ja Kukkakauppa Ratilainen ky:ssä. Adresseja on saatavissa myös suoraan 
mm. Marja-Leenalta, puh. 050 536 1173. Hinta tuolloin 10 €. Onnittelu- ja joulukortteja (1- ja 
2-osaisia, erilaisia) on myynnissä tilaisuuksissamme. 
 

Voikaat hyvin ja olkaat iloiset! 
 

 
Pidetään yhteyttä! 
Keski-Karjalan Diabetesyhdistys ry/Hallitus 
 
 
Kiteen Seudun Osuuspankki on vastannut jäsentiedotteemme monistus ja postituskuluista, mistä 
lausumme suurkiitokset pankille. 
 
 
 
              


